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東京都中央区日本橋茅場町 1-8-3　郵船茅場町ビル2階
地下鉄 東西線/日比谷線 茅場町駅６番出口 より徒歩１分

月～金 ： 午前 10 時～午後 6 時

03-6262-0791

第1回

株式会社ニュー ・ ライフ ・ フロンティア　代表取締役　吉田 肇講師

有料老人ホーム ・ 介護情報館　館長　今井 紀子講師

新型コロナ禍、「 高齢期の住まい方選択 」を考える上で、エンディングノー
ト ( 人生の終焉を見つめることを通して 今をよりご自分らしく生きる ) につ
いてを 高齢者住宅の選び方と併せて解説させていただきます。

昨年までの「老人ホームの選び方」は、介護型・自立型のいずれも「介護の質（人的資源の
良し悪し）」を重視していましたが、コロナ禍で社会環境が大きくかわり、これまでの「老人ホー
ムの選び方」にプラスアルファの視点で選び直しをしなければならない状況です。このセミ
ナーでは、老人ホームの選び方を今一度再点検して頂く為の重要事項をお話し致します。    

有料老人ホーム・介護情報館 館長
今井 紀子取締役

病院の相談員、有料老人ホーム施設長、老人保健施設事
務長などを経て、現在は有料老人ホーム、サービス付き
高齢者向け住宅等のアドバイザー。セミナー・講演を各
地にて多数開催､『自立型ホームはこう選ぶ！』大好評！

株式会社ニュー・ライフ・フロンティア/　株式会社マザアス

吉田 肇代表取締役
主に首都圏を中心に548ヶ所の高齢者住宅を紹介する紹介
センター『介護情報館』代表、並びに介護施設の運営会社
『株式会社マザアス』の社長も兼務し、現在高齢者住宅経
営者協議会副会長・高齢者住宅協会政策委員等を歴任。

ポストコロナ時代に向けて！『 60歳 .70歳 .80歳 からの暮らし方選択 』  
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高齢者住宅への早めの「住み替え」or これまでのご自宅をリフォーム
して住み慣れたそれぞれの地域で「住み続ける」かポストコロナ後の時
代に向けて具体的なケースを分かりやすく解説させていただきます。

株式会社ニュー ・ ライフ ・ フロンティア　代表取締役　吉田 肇

人生100年時代！『 エンディングノート 』を書いて見ませんか？

コロナ禍で変わった老人ホームの選び方　自立型ホーム編

3回連続講座 募集！募集！募集！

10:30～12:00

10:30～12:00

10:30～12:00

セミナー会場のご案内と申し込みに関する詳細は裏面をご覧ください▶

ポストコロナ時代　ポストコロナ時代　ポストコロナ時代　

15名限定  会 場 来 場 者
15 名限定  リモート参加者
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郵船茅場町
ビル入口

郵船茅場町ビル外観

住所

【介護情報館】セミナーに関するお問合せはこちらから



月～金 ： 午前 10 時～午後 6 時
03-6262-0791

ポストコロナ時代　ポストコロナ時代　ポストコロナ時代　

会場でもご自宅からも参加できる

お申込みからセミナー参加までの流れ

お申込み
お申込み後
当方からご連絡
いたします。

当日、お気をつけて
お越しください。

参加URLよりzoom
でご参加ください。

会場参加の場合

オンライン配信
参加の場合

電話・FAX・WEB
応募フォームから
お申込みください。

【WEB申し込み】

【電話申し込み】

【FAX申し込み】※下記にご記入の上 FAX送信ください。 03-6262-0792FAX

TEL

※電話でオンライン参加をお申し込みの場合参加
URL をお送りするメールアドレスをお聞きします。
お手元にご用意の上お電話ください。

※ご希望の参加方法に
　〇を付けてください。

お名前
参加方法 現地会場で参加 オンラインで参加

・

・

・ご年齢
セミナー
参加希望日

＠

電　話
住　所
メール

※希望日が複数ある場合
全て〇をしてください。

会場にて
15名様限定
会場にて
15名様限定
会場にて
15名様限定

自宅からリモート
15名様限定

自宅からリモート
15名様限定

自宅からリモート
15名様限定
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会場参加型 オンライン配信
以前の 30名会場

講師と受講者の
間隔は　2ｍ以上
講師と受講者の
間隔は　2ｍ以上
講師と受講者の
間隔は　2ｍ以上

受講者は交互に座り
パーテーションで
間仕切り対応をしています

受講者は交互に座り
パーテーションで
間仕切り対応をしています

受講者は交互に座り
パーテーションで
間仕切り対応をしています

zoomによる
オンラインライブ配信

15名様限定

※ご来場の際、2 階の受付ま
でお越しください。係りの者
がご案内いたします。以前の会場

会場は感染対策を
実施しております
会場は感染対策を
実施しております
会場は感染対策を
実施しております

今回のレイアウト

※事前に zoomのインストール
をお願いします。
※参加URLは前日までに登録
いただいたアドレスへお送り致
します。

※お手持ちのパソコン・スマート
フォン・タブレットからお気軽に
参加できます。

セミナーご参加者さまへのお願い


